TOURSKISTAGE - BAC LIMBURG

Lucknerhaus — Kals am Grossglockner

1. Algemeenheden

1.1. Waar en wanneer?

De stage gaat door in het gebied van de Grossglockner in Oostenrijk. We verblijven in het
Lucknerhaus en oefenen verschillende technieken & praktijktrainingen uit die nodig zijn
voor het veilig verder zetten van het tourskién. Dit gebeurt onder begeleiding van
gecertifieerde gidsen.

De stage kan op 2 verschillende momenten doorgaan, namelijk:

e Van maandag 8 februari tot vrijdag 12 februari 2027
e Van maandag 15 februari tot vrijdag 19 februari 2027

De concrete uren en plaats van afspraak worden door BAC Limburg meegedeeld.

1.2. Omschrijving van de stage

Driedaagse gevorderde skitourcursus in Kals am GroBglockner biedt u de perfecte
gelegenheid om uw vaardigheden aan te scherpen en meer uitdagende toppen te
bedwingen. Dompel uzelf onder in een wereld van alpine uitdagingen, onder begeleiding
van ervaren berggidsen in een van de meest pittoreske regio's van de Oostenrijkse
Alpen.

Stage gaat pas door vanaf minimum 4 deelnemer, maximaal 6 deelnemers
> plaatsen zijn beperkt.

1.3. Watkan je verwachten?

e Terrein: Voornamelijk open terrein met korte, steilere passages (tot ca. 30° - 35°).

e Klimtechniek: Basistechniek voor stijgvellen vereist; incidenteel zijn 'spitzkehren'
(afzetbochten) en stijgijzers nodig, met name op harde sneeuw of gletsjers.

e Afdaling: Je skiet een solide, gecontroleerde parallelbocht in alle soorten sneeuw
en wisselende omstandigheden.




1.4. Wat met verzekering?

Deelnemers dienen in orde te zijn met de vereiste verzekering voor alpiene activiteiten
(bergsport lidkaart — KBF-verzekering).

1.5. Vereisten

e Skién buiten geprepareerde pistes
e Goede basisconditie (stijgen van 300 hoogtemeters per uur)

1.6. Mogelijke beklimmingen

On-site te bekijken met berggids > in functie van mogelijke gevaren en toelatingen

1.7. Prijs

Richtprijs is 1350 euro.
Betalen voor afgesproken datum = inschrijving

1.7.1. Watzit wel en niet in de kostprijs?

1.7.1.1. Inbegrepen:

e Halfpensionin de Lucknerhaus (overnachting in 2-persoonskamer)
e Begeleiding door gidsen
e Toeristenbelasting (2,60€/pers/dag)

1.7.1.2.  Nietinbegrepen:

e Toeslag “single-use”

e Als een 2-persoon slaapkamer door 1 persoon gebruikt wordt
e Etentijdens de dagen onderweg

e Zelf snacks voorzien, niet genoeg tijd voor een volledige lunch
e Kosten voor gidsen

e Eten/drinken na cursus > Gedeeld door alle deelnemers (+25€/cursist)

e Parking Lucknerhaus (+18 euro)

e Vervoer heen- en terug naar plaats van afspraak (optie > carpoolen)




2. Mogelijk verloop van de stage

e Dag1-Heenreis: Vertrek vanuit Belgié richting onze eerste tussenstop voor een
gezamenlijk ontbijt in Duitsland. Locatie en tijd wordt voor vertrek meegedeeld.
Vandaar rijden we verder naar Kals am GroBglockner. Aankomst rond 16:30-17:00
uur en overnachting in het dal. Inchecken in de accommodatie en eht passen van
de uitrusting.

e Dag 2: ontmoeting met de berggids en bespreking van de door de berggids
geplande tocht, aan de hand van een topografische kaart. Plannen van de route,
rekening houdens met eventueel gevaarlijke gedeeltes. Aanleren van de nodige
technieken voor de volgende dagen.

e Dag 3: uitvoering van de geplande route. Simulatie van een lawine-ongeluk en het
inoefenen hoe je moet handelen in dit soort situaties. Routeplannen voor de
volgende dag.

e Dag 4: uitvoeren van de zelf geplande route.

e Dag5-Terugreis

Ps. Annulatiekosten gelden volgens het gidsenbureau/overnachtingsplaatsen.




3. Uitrustingslijst

3.1. Basisuitrusting

e Tourski-uitrusting

e Rugzak (inhoud 30 liter)

e Zonnecréme met beschermingsfactor SPF 30+ en lipbescherming
e Skibril

e Skihelm

o Compacte hut-slaapzak (zijde of katoen) > liner

¢ Drinkflessen (totaal 1-2 liter)

e Thermos

¢ Enige proviand (bijvoorbeeld mueslirepen)

3.2. Kledij (voor 3 dagen)

¢ Functioneel ondergoed/kousen

e 2 longsleeves (merinowol)

e 1 T-shirt (voor na het douchen)

o Skibroek

o Midlayer dik

e Midlayer dun

o Softshell jas

¢ Wind- en weerbestendige (Gore-Tex jas)
¢ Muts of hoofdband, pet als zonbescherming
¢ Dunne handschoenen met goede grip

¢ Dunne buff

3.3. Bijwisselvallig en/of koud weer zijn bovendien nodig

¢ Tweede paar handschoenen (warm)
¢ Warm ondergoed

o Overbroek (regen-/windbroek)

¢ Regenhoes

3.4. Toiletgerief

e Magnesium en hoofdpijntabletten

o Elektrolyten tabletten

e Tandenborstel en toiletgerief, eventueel een kleine handdoek
e Douchegerief




3.5. Diverse

o Lidkaart van een bergsportvereniging, indien aanwezig
e Identiteitskaard

e Contantgeld (€150)

e Kleine EHBO-set

e Blarenpleisters

¢ Noodbivakzak/reddingsdeken

o Oordoppen/oogmasker

e Powerbank

o Oplaadkabel

3.6. Wat kan je huren

o Tourski’s
o Vellen
e Lawine-uitrusting
e Geschikte kleding
Indien zelf in bezit > laat gerust iets weten
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